clamotaCon

Anmeldebogen zur MiniCon 2020
am Freitag, 1.05.2020

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme an der MiniCon am 01.05.2020 in KdIn,
Gastehaus St. Georg, Rolandstr. 66 in 50677 Kéln an.

Zu- und Vorname:

StraBBe:

PLZ und Wohnort:

Telefon/mobil:

E-Mail:

Fax:

Alter:

Erzahle uns bitte, was Du bisher mit Angewandter Improvisation verbindest (freiwillig):

1. Teilnahmebetrag

Normalpreis 59 Euro
clamotta-Club-Preis 49 Euro
(clamotta-Club-Mitglieder sind alle aktuellen ImproSchdler und alle,

die innerhalb der letzten 12 Monate ein Angebot bei clamotta gebucht haben.)

Das Angebot gilt fir Maximal 40 Teilnehmende.

Unsere Leistungen:
» 1tagige Teilnahme an der MiniCon — dem Vorglihen zur clamottaCon 2021
» Tagungspauschale
» BegruBungskaffee
* Wasser in den Seminarraumen
» Liebevolle Betreuung und Schultern zum Anlehnen

2. Workshops mit Angewandter Improvisation (Al):
Unten kannst Du im Vor- und im Nachmittagsprogramm jeweils einen zweistiindigen Workshop mit
Al auswahlen. Viel Spaf!

DAS VORMITTAGSPROGRAMM:

WS 1: Mehr! Mehr! Mehr: Emotionale Intelligenz - Der Schliissel fir ein positives
Miteinander
TrainerIn: Christina Walter und Mathias Gaertner

Moderne Unternehmen haben die Bedeutung der emotionalen Intelligenz als Kernkompetenz erfolgreicher
Teams und FUhrungskrafte 1angst erkannt. Die Fahigkeit, Emotionen in Bezug auf sich selbst und andere
wahrzunehmen, auszudrlicken, zu verstehen und sinnvoll zu handhaben, zahlt zu den wesentlichen
Wunschkriterien und spiegelt sich in zahlreichen Stellenausschreibungen wieder.

Ziel des Workshops ist es, emotionale Intelligenz mit den Prinzipien der Angewandten Improvisation
spielerisch zu erleben und anwenden zu kénnen.
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WS 2: Starken starken — Neue Potentiale im Beruf entdecken
Die eigenen Stérken entfalten und mehr Zufriedenheit im Beruf erleben
Trainerinnen: Antje Spielbauer und Astrid Lutz

Viel zu oft schauen wir auf unsere Schwéchen und versuchen diese zu optimieren. Doch welche Starken
stecken bereits in uns und sind vielleicht noch véllig ungenutzt? Diese Betrachtungsweise ist wie ein
Schatz fir mehr Lebensqualitét und Zufriedenheit sowohl im Beruf als auch im privaten Bereich.

In diesem Workshop gehen wir geneinsam auf die Suche nach unseren Ressourcen und entdecken
neben Altbekanntem vielleicht auch véllig neue Seiten unserer Stérken.

WS 3: Resilienz — Stark in allen Lebenslagen
Trainerln: Juliane Klein und Theo Peters

Viele Menschen k&mpfen gegen Tatsachen, die sie nicht &ndern kénnen. Resiliente Menschen fihren
solche vergeblichen K&dmpfe nicht. Sie richten den Blick stattdessen nach vorne auf das, was kommt.
Resilienz ist als sogenannte ,Stehauf-Mannchen-Qualitat* im heutigen, schnelllebigen Alltag daher von
groBer Bedeutung.

In diesem Workshop erhalten Sie Impulse, wie Sie bereits vorhandene Starken weiter entwickeln kdnnen.

Sie erhalten gleichzeitig Ideen, wie Sie neue Verhaltensweisen entwickeln kénnen, die Sie
widerstandsfahiger, ausgeglichener und entspannter werden lassen.

DAS NACHMITTAGSPROGRAMM:

WS 4: Wecke Deine Strahlkraft in Dir! - Auftritts- und Prasenztraining mit Al
Trainer: Frank Hupke und Nikolai Will

Prasenz wirkt! Mit einem authentischen Auftritt erhéhst Du im beruflichen und privaten Umfeld Deine
Wirkung - eben auf jeder Bihne des Lebens.

In diesem Workshop machen wir uns gemeinsam auf die Suche nach unseren Potentialen. Mit einfachen
Methoden aus der professionellen Schauspielerei wecken wir die Selbstwahrnehmung im Kérper und
Geist.

Ziel dieses Workshops ist es den Mut zum eigenen Ich zu starken und somit den eigenen Auftritt mit viel
Freude strahlend zu meistern.

WS 5: Au Ja! Es ist wieder Montag! - Leichter Leben mit einer positiven Grundhaltung
Trainerinnen: Gina Barotti und Christiane Reinartz

BESCHREIBUNG FOLGT

DEINE WAHL: Bitte wahle jeweils einen Workshop aus dem Vor- und einen aus dem
Nachmittagsprogramm:

Vormittag: WS1 [] WS2 [] WS 3

Nachmittag: WS4 [] WS5 []
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3. Anmeldeprozedere:

1. Bitte den dreiseitigen Anmeldebogen per E-Mail, Fax oder Post an uns schicken:
clamotta GbR, Ubierring 47, 50678 Koéln

Tel: 0221 — 35 555 101

Fax: 0221 - 35555 104

E-Mail:info@clamotta.de

2. Gleichzeitig bitte Ihren Beitrag (s.0.) Uberweisen:
Volksbank K&ln Bonn

IBAN: DE79 3806 0186 4906 6490 18

Betreff: Dein Name + MiniCon 2020

3. Nach Eingang des Betrages erhaltst Du per E-Mail eine Zahlungseingangsbestatigung. Beim
Check-In der MiniCon erhéltst Du eine ordentliche, absetzbare Rechnung. Bendtigst Du die
Rechnung friher, gib uns bitte kurz Bescheid.

4. Circa zwei Wochen vor der clamottaCon folgt eine Rundmail mit den letzten Details.

Das Kleingedruckte:

Sollten Personen nach Zahlung des Betrages an der MiniCon doch nicht teilnehmen kénnen, so kann der Teilnehmer
nach Absprache mit clamotta GbR eine Ersatzperson stellen. Kann er keine Ersatzperson stellen, so werden wir uns
bemUhen, den Platz an eine Person auf der Warteliste weiterzugeben. Ist beides nicht méglich, so gilt die folgende
Regelung

¢ Absage bis 01.04.: 50% des geleisteten Beitrags verbleiben bei clamotta GbR

e Absage ab 01.04: Der komplette Beitrag verbleibt bei der clamotta GbR

Wird die MiniCon vom Teilnehmenden aus persénlichen, organisatorischen oder anderen Griinden abgebrochen, so
wird grundsatzlich kein Restbetrag zurlick erstattet oder anderweitig verrechnet.

Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigenes Risiko. Es besteht durch den Veranstalter clamotta GbR, den
Veranstaltungsort kein Versicherungsschutz.

Weitere und sténdig aktualisierte Informationen zur gesamten MiniCon und auch zu der
clamottaCon findest Du unter www.clamottacon.de — Schau immer wieder mal rein!

Ort, Datum Unterschrift

Viel Spaf3 bei der Vorfreude auf ein ganz besonderes Erlebnis!

Es gruBt herzlich ganz das gesamte Orgateam der MiniCon und der clamottaCon! © © © !
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